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令和７年度 体験教室＆レクリエーション教室 （第 ３弾） 
朝晩は肌寒さを感じる季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

さて、鹿児島市委託事業である「 体験教室」と レクリエーション教室」を下記の日程と場所で計画していま

す。 

活動を通して充実した時間を過ごしませんか。参加をご希望される方は、電話か裏面の申込書をＦＡＸにて、

参加したい教室の開催日１週間前までにお申込くださいますようご案内いたします。皆様のご参加を心よりお待

ちしています。 

記 

 

○申込方法：電話か裏面の申込書をＦＡＸにて、参加したい教室開催日１週間前までにお申込ください。 

 ※ 定員を超えた場合は、抽選となります。参加希望者が定員に達していない場合は、開

催日の２日前まで受付しています。 

○参加費用：無料 

○対 象 者：鹿児島市在住の方どなたでも 

○開催場所：第３回レク 谷山北公民館：鹿児島市中山町１２４６－１ 

第６回体験 知的障害者福祉センター（ふれあい館）：鹿児島市星ヶ峯２－１－１ 

第４回レク 知的障害者福祉センター（ふれあい館）：鹿児島市星ヶ峯２－１－１ 

 

 

◎講師の都合等により日程や場所が変更になる場合がございますので予めご了承ください。 

 

 

 

活動 日程 場所 
定

員 
内容 

第３回レクリエーション教室 

茶道 

12 月 6 日（土） 

13：30-14：30 

谷山北公民館 

和室 

10

名 

茶道を体験しよう！ 

甘いお菓子も一緒に・・・ 

第６回体験教室 

工作 光の箱」 

12 月 13 日（土） 

10：30-11：30 

ふれあい館 

会議室ＡＢ 

20

名 

切る，貼るなどの簡単工作で，光を

取り込みキラキラ輝く宝石箱のよ

うな作品制作を楽しもう。 

第４回レクリエーション教室 

ふうせんバレーボール 

12 月 14 日（日） 

13：00-14：30 

ふれあい館 

体育館 

10

組 

スポーツを楽しもう！ 

親子でもぜひ♪ 

 


