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令和７年度 体験教室＆レクリエーション教室 （第 ２弾） 
雨後の新緑がひときわ濃く感じられる今日この頃です。いかがお過ごしでしょうか。 

さて、鹿児島市委託事業である「 体験教室」と レクリエーション教室」を下記の日程と場所で計画していま

す。 

活動を通して充実した時間を過ごしませんか。参加をご希望される方は、電話か裏面の申込書をＦＡＸにて、

参加したい教室の開催日１週間前までにお申込くださいますようご案内いたします。皆様のご参加を心よりお待

ちしています。 

記 

 

○申込方法：電話か裏面の申込書をＦＡＸにて、参加したい教室開催日１週間前までにお申込ください。 

 ※ 定員を超えた場合は、抽選となります。参加希望者が定員に達していない場合は、開

催日の２日前まで受付しています。 

○参加費用：無料 

○対 象 者：鹿児島市在住の知的・発達障害児（者）とその家族 

○開催場所：第１回レク サンエール かごしま鹿児島市荒田１丁目４－１ 

第４・５回体験 鹿児島市知的障害者福祉センター（ふれあい館）：鹿児島市星ヶ峯２－１－１ 

第２回レク 谷山市民会館 鹿児島市谷山中央３丁目３８３－１６ 

 

◎講師の都合等により日程や場所が変更になる場合がございますので予めご了承ください。 

 

活動 日程 場所 
定

員 
内容 

第１回レクリエーション教室 

ヨガ 

8 月 13 日（水） 

10：30-11：30 

サンエールかごしま 

スタジオ１ 

30 

名 

美しく健康な身体づくりの一歩！ 

誰でも気軽に体験してみよう♪ 

第４回体験教室 

工作 光の箱」 

8 月 22 日（金） 

10：30-11：30 

ふれあい館 

会議室Ｂ 

10

名 

切る，貼るなどの簡単工作で，光を

取り込みキラキラ輝く宝石箱のよ

うな作品制作を楽しもう。 

第５回体験教室 

縫わないドール浴衣作り 

8 月 27 日（水） 

14：00-15：30 

ふれあい館 

会議室Ｂ 

10

名 

はさみを使ってドール浴衣を作ろう 

※できれば参加いただける方々も浴衣や

甚平を着てお越しください。 

※30 ㎝前後のお人形をお持ちの方はご

持参ください。（リカちゃん・バービー等） 

第２回レクリエーション教室 

ミュージック 

9 月 15 日（祝・月） 

10：30-11：30 

谷山市民会館 

ホール 

30

名 

歌って踊って楽しいミュージック♪ 

音楽大好きなみんな集まれ〜(^^) 

 


