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日 曜 活動内容（午後） ねらい

1 日

2 月 びんご ・数や文字を書いたり探したりしながら，ビンゴ遊びをみんなで楽しむ。

3 火 しりとり ・色んな言葉に触れながらしりとり遊びに取り組む。

4 水 せいさく（くりすますりーす） ・花紙を丸めたり，紙をはさみで切ったり貼ったりして，作ることを楽しむ。

5 木 せいさく（くりすますりーす） ・花紙を丸めたり，紙をはさみで切ったり貼ったりして，作ることを楽しむ。

6 金 きゃたぴらー ・ハイハイの姿勢を保ちながら，全身運動に取り組む。

7 土

8 日

9 月 がっきあそび ・いろいろな音を奏でたり，リズムを合わせて音を出したりすることを楽しむ。

10 火 たいそう ・音楽に合わせて身体を動かすことを楽しむ。

11 水 ぼたんあそび ・指先の力を使って，ボタンをはめたり外したりすることに挑戦する。

12 木 ぼたんあそび ・指先の力を使って，ボタンをはめたり外したりすることに挑戦する。

13 金 がっきあそび ・いろいろな音を奏でたり，リズムを合わせて音を出したりすることを楽しむ。

14 土

15 日

16 月 きゃたぴらー ・ハイハイの姿勢を保ちながら全身運動に取り組む。

17 火 びんご ・数や文字を書いたり探したりしながら，ビンゴ遊びをみんなで楽しむ。

18 水 くっきんぐ ・職員や友だちと一緒に協力しながら，一つのケーキを作って食べることを楽しむ。

19 木 くっきんぐ ・職員や友だちと一緒に協力しながら，一つのケーキを作って食べることを楽しむ。

20 金 けいどろ ・ルールを守って集団遊びに参加する。

21 土

22 日

23 月 ねんど ・こねたりちぎったりして，手指の力を使ってさまざまな形を作って遊ぶ。

24 火 けいどろ ・ルールを守って集団遊びに参加する。

25 水 くりすます たまいれ ・跳び縄とカラーボールを使ったツリー玉入れに，友だちと協力して挑戦する。

26 木
きゃらおに

（やまびこ作業療法士来訪）
・指定されたキャラクターを見つけてタッチする。

27 金 ねんど ・こねたりちぎったりして，手指の力を使ってさまざまな形を作って遊ぶ。

28 土

29 日

30 月 かるた ・文字や言葉に触れながらカルタ取りを楽しむ。

31 火
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