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日 曜 活動内容（午前） ねらい

1 日

2 月 ロールケーキを食べよう ・ロールケーキに飾りつけをして食べることを楽しむ。

3 火 制作（クリスマスリース） ・花紙を丸めたり，シールを貼ったりして，作ることを楽しむ。

4 水 楽器あそび ・いろいろな楽器に触れて音を出して楽しむ。

5 木

6 金 制作（クリスマスリース） ・花紙を丸めたり，シールを貼ったりして，作ることを楽しむ。

7 土

8 日

9 月 粘土 ・粘土をちぎったりこねたりして，手指の力を使って感触に親しむ。

10 火 どっちかな？ ・重さや大きさ長さなどを比べて，自分の答えを表出し，やり取りを楽しむ。

11 水
子育てサロン

（クリスマス会）
・地域の行事に参加し，人との関わりを楽しむ。

12 木

13 金 絵の具あそび ・手の平全体を使って絵の具に触れ，紙に色付けすることを楽しむ。

14 土

15 日

16 月 キャタピラー ・ハイハイの姿勢を保ちながら全身運動に挑戦する。

17 火 キャラ鬼 ・指定されたキャラクターを見つけてタッチをする。

18 水 平均台あそび ・バランスを取りながら平均台を渡ることに挑戦する。

19 木

20 金 キャタピラー ・ハイハイの姿勢を保ちながら全身運動に挑戦する。

21 土

22 日

23 月 シールあそび ・シールを貼って絵を作ることで達成感を味わう。

24 火 釣りあそび ・クリスマスモチーフや数に親しみながら，釣り遊びを楽しむ。

25 水 イラストかるた ・職員の話を聞いて選び取ることができる。

26 木

27 金
釣りあそび

（合同避難訓練）
・クリスマスモチーフや数に親しみながら，釣り遊びを楽しむ。

28 土

29 日

30 月 ドミノ ・倒さないようにドミノを並べて倒す。

31 火
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