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日 曜 活動内容（午前） ねらい

1 日

2 月 まねっこ積み木 ・積み木の色々な形に気づきながら見本を真似て作ることができる。

3 火 粘土遊び ・手のひら全体を使って粘土の感触を味わうことができる。

4 水 電車ごっこ ・友だちや職員とごっこ遊びを楽しむ。

5 木

6 金 トランポリン ・トランポリンを跳びながら，職員や友だちとのやり取りを楽しむ。

7 土

8 日

9 月 形あてクイズ ・大きい・小さい，多い・少ないなどの違いに気づきながら遊ぶ。

10 火 救急車にへんしん ・友だちと協力しながら遊ぶ。

11 水 かくれんぼ ・簡単なルールを守りながら遊ぶ。

12 木

13 金 一本橋遊び ・身体のバランス感覚を育みながら遊ぶ。

14 土

15 日

16 月

17 火 かくれんぼ ・簡単なルールを守りながら遊ぶ。

18 水 制作（トンボ） ・身近な生き物に興味を持ち，制作を楽しむ。

19 木

20 金 三輪車・箱車遊び ・漕ぐ動きをたくさん経験する。

21 土

22 日

23 月

24 火 トランポリン ・トランポリンを跳びながら，職員や友だちとのやり取りを楽しむ。

25 水 救急車に変へんしん ・友だちと協力しながら遊ぶ。

26 木
まねっこ積み木

（やまびこ作業療法士来訪）
・積み木の色々な形に気づきながら見本を真似て作ることができる。

27 金 お弁当バス ・友だちと一緒にイメージ遊びを楽しむ。

28 土

29 日

30 月 小麦粉風船 ・感触を味わいながら遊ぶ。
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