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日 曜 活動内容（午前） ねらい

1 月 まねっこお絵描き 見本を見て真似をして描くことを楽しむ。

2 火 水あそび 水の感触を楽しみながら，感じたことを伝え合う。着替えに挑戦する。

3 水 千切り絵 指先を使って紙を千切ったり，貼ったりすることを楽しむ。

4 木

5 金 水あそび 水の感触を楽しみながら，感じたことを伝え合う。着替えに挑戦する。

6 土

7 日

8 月 ぶら下がるあそび 棒を握って自分の体を支えたり，順番を待ったりする経験を積む。

9 火 子育てサロン 地域の方々との交流を楽しむと共に，公共の施設でのマナーを知る。

10 水 ストップ＆ウォーク 指示を聞いて動いたり止まったりする動作を繰り返すことで，自分で体を制御する経験を積む。

11 木

12 金 ぶら下がるあそび 棒を握って自分の体を支えたり，順番を待ったりする経験を積む。

13 土

14 日

15 月

16 火 プール 水の感触に触れ，季節ならではの遊びを楽しむ。

17 水 ジャンプあそび 目標に向かってジャンプをする経験を繰り返す。

18 木

19 金 プール 水の感触に触れ，季節ならではの遊びを楽しむ。

20 土

21 日

22 月 絵の具あそび 絵の具の色や感触に親しみながら，感じたことを伝え合う。

23 火 個別課題 個々に応じた課題に職員と一緒に取り組む。

24 水 おつかいごっこ 友だちとのやり取りを行いながら，かいものごっこを楽しむ。

25 木

26 金 プール 水の感触に触れ，季節ならではの遊びを楽しむ。

27 土

28 日

29 月 手押し車 手押し車の動作を経験する。

30 火 プール 水の感触に触れ，季節ならではの遊びを楽しむ。

31 水 制作（アイス屋さんごっこ） 制作を通して，指先の操作性を高める。
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