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日 曜 活動内容（午後） ねらい

1 月 はいざいせいさく 様々な廃材を組み合わせて，作品を作ることを楽しむ。

2 火 みずあそび 水の感触を楽しみながら，感じたことを伝え合う。着替えを丁寧に行う。

3 水 くっきんぐ（うどん） 身近な食材に興味を持ち，自分で作って食べることを楽しむ。

4 木 はじきえ 色に親しみながら，変化を感じ，感じたことを伝え合う。

5 金 ひもとおし 紐通しを通して，指先の操作性を高め，集中力を養う。

6 土

7 日

8 月 びーだまみずあそび 水やビー玉の感触を楽しみながら，感じたことを伝え合う。

9 火
だるまさんがころんだ

（火災避難訓練）
ルールを理解して遊びに参加し，勝敗を受け入れたり気持ちに折り合いをつけたりする経験を積む。

10 水 いすとりげーむ ルールを理解して遊びに参加し，勝敗を受け入れたり気持ちに折り合いをつけたりする経験を積む。

11 木 くっきんぐ（うどん） 身近な食材に興味を持ち，自分で作って食べることを楽しむ。

12 金 はいざいせいさく 様々な廃材を組み合わせて，作品を作ることを楽しむ。

13 土

14 日

15 月

16 火 かーどげーむ ルールを理解して遊びに参加し，勝敗を受け入れたり気持ちに折り合いをつけたりする経験を積む。

17 水 にんげんくれーんげーむ 目標物を捉えて取ることができる。

18 木 にんげんくれーんげーむ 目標物を捉えて取ることができる。

19 金 おりがみ 1回折りから挑戦し，指アイロンで折り紙をしっかりと折る経験を重ね，指先を鍛える。

20 土

21 日

22 月 かーどげーむ ルールを理解して遊びに参加し，勝敗を受け入れたり気持ちに折り合いをつけたりする経験を積む。

23 火 どんじゃんけん ルールを理解して遊びに参加し，勝敗を受け入れたり気持ちに折り合いをつけたりする経験を積む。

24 水 まねっこおえかき 見本を見て同じように描くことでイメージを膨らまし，描くことを楽しむ。

25 木
ひもとおし

（やまびこ作業療法士来訪）
紐通しを通して，指先の操作性を高め，集中力を養う。

26 金 ぷーる 水の感触に触れ，季節ならではの遊びを楽しむ。着替えを丁寧に行う。

27 土

28 日

29 月 はじきえ 色に親しみながら，変化を感じ，感じたことを伝え合う。

30 火 ぷーる 水の感触に触れ，季節ならではの遊びを楽しむ。着替えを丁寧に行う。

31 水 とんぐりれー ルールを理解して遊びに参加し，勝敗を受け入れたり気持ちに折り合いをつけたりする経験を積む。
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