
日 曜 活動内容（午前） ねらい

1 月 カラーボール遊び ボールの感触や色に親しみながら，友だちや職員との関わりを楽しむ。

2 火 新聞紙遊び 指先の力を使って破いたり，全身を使って新聞紙の感覚を楽しんだりしながら遊ぶ。

3 水 タオル遊び タオルを使った遊びを通して，職員との関わりやスキンシップを楽しむ。

4 木

5 金 シール遊び（制作） 指先の力を使ってシールを剥がす。鯉のぼりを制作し，季節の行事に触れる。

6 土

7 日

8 月 サーキット 全身を使った運動遊びを楽しむ。

9 火
スキンシップ

歌リズムに合わせて職員との関わりを楽しむ中で，安心感を得る。

10 水
ままごと遊び

ごっこ遊びを通して，友だちや職員とのやりとりを楽しみ，言葉の表出，復唱を育む。

11 木

12 金
クッキング

（ウインナーにぎり）
食材に触れ，食に興味，関心をもつ。

13 土

14 日

15 月
シール遊び

（こいのぼり制作）
指先の力を使ってシールを剥がす。鯉のぼりを制作し，季節の行事に触れる。

16 火 タオル遊び タオルを使った遊びを通して，職員との関わりやスキンシップを楽しむ。

17 水 新聞紙遊び 指先の力を使って破いたり，全身を使って新聞紙の感覚を楽しんだりしながら遊ぶ。

18 木

19 金 カラーボール遊び ボールの感触や色に親しみながら，友だちや職員との関わりを楽しむ。

20 土

21 日

22 月 ままごと遊び ごっこ遊びを通して，友だちや職員とのやりとりを楽しみ，言葉の表出，復唱を育む。

23 火
クッキング

（カップケーキ）
食材に触れ，興味，関心をもつ。材料を混ぜたり，変化する様子を観察したりして作る工程を楽しむ。

24 水 スキンシップ 歌のリズムに合わせて職員との関わりを楽しむ中で，安心感を得る。

25 木

26 金 サーキット 身体を大きく動かし，全身を使った運動遊びを楽しむ。

27 土

28 日

29 月

30 火 大型つみき遊び 大きな積み木を運んだり，積み重ねたりする動作を繰り返すことで身体を動かす。
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