
日 曜 活動内容（午後） ねらい

1 月 じゆうあそび 好きな遊びを通して，いろいろな友だちとの関わりを育む。

2 火 からーぼーるあそび ボールの感触を味わいながら，場を共有し,友だちと関わり，楽しく遊ぶ。

3 水 たんけんごっこ 施設内を探索することで生活の場を知り，安心して過ごす。

4 木 たんけんごっこ 施設内を探索することで生活の場を知り，安心して過ごす。

5 金 ぶらさがりあそび 鉄棒やロープにぶら下がる遊びを通して，握る力を育む。

6 土

7 日

8 月 からーぼーるあそび ボールの感触を味わいながら，場を共有し，友だちと関わり，楽しく遊ぶ。

9 火 じゆうあそび 好きな遊びを通して，いろいろな友だちとの関わりを育む。

10 水 せいさく（こいのぼり） 鯉のぼり制作を通して，季節の行事に親しむと共に，指先に働きかける。

11 木 せいさく（こいのぼり） 鯉のぼり制作を通して，季節の行事に親しむと共に，指先に働きかける。

12 金 まっとあそび 前転などの動きに挑戦する。順番を待つことができる。

13 土

14 日

15 月 じゃんぷあそび 両足を揃えて目標に向かってジャンプをする経験を積む。

16 火 しーるあそび 指先を使った遊びに取り組み，作品を仕上げる達成感を味わう。

17 水 きょだいぼうりんぐ 見本を見て大型積み木を積み上げ，目標に向かってボールを転がすことができる。

18 木 さーきっと 全身を使った運動遊びに取り組む。約束を守って遊ぶ。

19 金 ねんどあそび 粘土を使って模倣をしたり，自分の好きな物を作ったりして指先の巧緻性を高める。

20 土

21 日

22 月 さーきっと 全身を使った運動遊びに取り組む。約束を守って遊ぶ。

23 火 きょだいぼうりんぐ 見本を見て大型積み木を積み上げ，目標に向かってボールを転がすことができる。

24 水 しーるあそび 指先を使った遊びに取り組み，作品を仕上げる達成感を味わう。

25 木 じゃんぷあそび 両足を揃えて目標に向かってジャンプをする経験を積む。

26 金 おえかきあそび いろいろな形を模倣して描くことに挑戦する。

27 土

28 日

29 月

30 火 たまいれあそび 玉入れを通して友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わい，気持ちを伝え合う。
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